Alt du skal
vide om
TCA Cross

Retouch



TCA Cross er den mest effektive behandling af den type akne-ar, der kaldes

‘Ice-pick scars, som generelt reagerer darligt pa laserbehandlinger.

‘TCA betyder Trichloreddikesyre og ‘Cross’ betyder kemisk rekonstruktion af ar.
TCA Cross saledes anvendes til behandling af dybe ar i huden, som ellers kan
veere sxerdeles vanskelige at behandle. TCA Cross anvendes lokalt pa hudens

dybe ar og altsa ikke i hele ansigtet som andre kemiske peelinger.

For du kan blive behandlet med TCA Cross forste gang hos Retouch, skal du til
lovpligtig konsultation hos én af klinikkens laeger. Her vil | sammen gennemga

dine onsker, ar samt behandlingen.

Konsultationen er gratis og uforpligtende og kan bookes via telefon eller vores

hjemmeside.

Klinikkens laege udvaelger sammen med dig de ar, der skal behandles. Arrene
fotograferes og markeres, hvorefter omradet desinficeres. Herefter paferes en
lille maengde TCA i bunden af hvert ar. Der kan behandles flere ar ved samme
konsultation, hvis det er nedvendigt. Det behandlede omrade smares herefter
med en bakteriedraebende salve, som ber anvendes dagligt i 5 dage.

Behandlingen tager 15-20 minutter og kan gentages efter 2 - 4 uger ved behov.

TCA Cross laver en lokal aetsning i et velafgreenset omrade af huden. Herved
stimuleres fibroblaster i underhuden til at producere bindevaev, der far arrets
bund til at haeve sig og arret til at udjeevne sig. TCA Cross medferer en

reorganisering af arvaevet med oget bindevaevsdannelse (dermal volumen,



kollagenindhold, glucosaminoglycaner og elastan). Processen gar hurtigt og

resultatet ses efter fa uger. Resultaterne er yderst tilfredsstillende.

Behandlingen medfarer en forbigaende braendende eller stikkende fornemmelse
i det behandlede omrade, som aftager efter et par minutter. Der kan vaere let
omhed i det behandlede omrade de forste dage indtil skorpen lasner sig.
Behandlingen efterlader en hvid hinde “frosting”, der ses efter 10 sekunder. Denne
forsvinder indenfor 1 time og afleses af redme og en lille skorpe pa det
behandlede omrade, som kan daekkes med make-up. Skorpen forsvinder i lebet
af 5-10 dage. Herefter kan der i det behandlede omrade vaere redme, som
aftager gradvist. Huden vaskes med en mild saebe morgen og aften. Herefter
paferes det behandlede omrade et tyndt lag bakteriedraebende salve til
sarskorperne er faldet af. Undga at kradse eller pille i skorperne, da det eger

infektionsrisikoen og medferer en laengere helingsperiode.

Typisk skal man have op til 4 behandlinger for et optimalt resultat. Herefter kan
man afslutte behandlingsforlebet med 1 - 2 behandlinger med fraktioneret laser
(Frax), samtidig med at du anvender et skraeddersyet hudplejeprogram
derhjemme. Vi hjaelper dig naturligvis med at sammensaette dit ideelle hudpleje

program.

TCA Cross en meget sikker behandling og stort set uden risiko for komplikationer.
Der er en lille risiko for lokal hudinfektion. | sjeeldne tilfeelde kan arret efter

behandling blive sterre, men dette ses oftest forbigaende.

Merke hudtyper kan forbigaende opleve, at arret fremstar morkere eller lysere i fa
maneder efter TCA Cross. Behandlingen kan anvendes til alle hudtyper, ogsa til

patienter med meark hud. Hos marke patienter anvendes en lavere koncentration



af TCA, og det kan derfor vaere ngdvendigt med 1-2 ekstra behandlinger til

patienter med megrkere hudtyper.

Du kan ikke fa foretaget en TCA Cross peeling hvis:

e Du er gravid eller ammer

e Du erallergisk over for nogle af indholdsstofferne i trichloreddikesyre
e Du far radioterapi

e Du har herpes i udbrud

e Du har abne sar



Hvis du er i tvivl om det mindste, er du altid velkommen til at kontakte os - vi er
her for at hjselpe dig, og alle vores kosmetiske sygeplejersker har mange ars

dermatologisk erfaring og kan derfor vejlede dig.

Du kontakter os ved at ringe til os pa telefon 3313 1030 eller ved at sende os en

mail pa info@retouch.dk.

Ved akut opstaede problemer kan du kontakte vores akuthnummer: 3131 0905,

Rigtig god forngjelse!

Keerlig hilsen,

Retouch



