Alt du skal
vide om
Skinbooster

Retouch



Skinbooster er innovativ injektionsbehandling til at forbedre hudens kvalitet, ege
fugtniveauet drastisk og give huden mere gled. En skinbooster kan ogsa
anvendes til at forbedre hudens glathed, minimere fine linjer, rynker og ar, samt

styrke tynd og kreppet hud.

En Skinbooster bestar af hyaluronsyre og er beslaegtet med en mild filler. Kliniske
studier viser, at skinboosters fra Restylane og Juvederm forbedrer hudkvaliteten i
helt op til 9 maneder efter behandlingen. Restylane Vital og Juvederm Volite er
seerlig gode til ansigtshuden, haender og bryst. Huden hydreres, hudbarrieren
forbedres og styrkes samtidigt med at fine linjer glattes. En hydreret hud er

smidig og bled og har en flot glad.

Forste gang du skal behandles med Skinbooster hos Retouch, skal du til en
lovpligtig forudgaende konsultation hos en kosmetisk sygeplejerske minimum 48
timer for behandlingen. Konsultationen er gratis og uforpligtende, og kan bookes

online eller ved at kontakte os.

Pa dagen for behandlingen kan du med fordel tage et bad fra morgenstunden,

saette dit har op, hvis det er langt og mede op uden makeup.

For at forebygge bla maerker kan du med fordel gere folgende:

2 uger op til behandlingen undga at indtage store maengder af fiskeolie,

hvidleg, ingefeer og ginkgo biloba.

5 dage op til behandlingen undga at indtage Ipren, Kodimagnyl

og Treo.

2 dage op til behandlingen undga at indtage alkohol.



Far du blodfortyndende medicin vil det @ge risikoen for bla maerker, men du skal
tale med din egen laege, hvis du onsker at holde en pause lige inden

behandlingen.

Inden behandlingen bliver der taget billeder af det omrade, der skal behandles.
Herefter renses huden med en kombination af klorhexidin og sprit. Behandleren
vil analysere dit ansigt og laegge en plan for hvor produktet skal lsegges.
Behandlingsomradet paferes en lokalbedovende creme pa sensitive omrader. |
selve Skinboosteren er der tilsat lokalbedavelse i form af lidokain, som ogsa

hjeelper med at nedsaette smerte og ubehag.

Med en tynd og fin ndlinjiceres Skinboosteren i sma draber, der fordeles i det

omrade, der skal behandles.

Er du bekymret for smerten, sa husk at forteelle det til din behandler for
behandlingen, sa der kan tages hojde for det. Som regel er det kun enkelte
kortvarige prik, som du maerker. Hele behandlingen tager i gennemsnit 30

minutter.

Umiddelbart efter behandlingen med skinbooster vil huden normalt reagere med
let til moderat haevelse, redme og emhed samt bla maerker. Nogle oplever

prikken i huden og klge. Disse reaktioner forsvinder ofte i lebet af et par dage.

Det er primaert risikoen for bla maerker, som kan ses pa huden i dagene efter
behandlingen, som kan vaere kosmetisk generende, derfor anbefaler vi ikke

behandlingen lige inden et stort event.



Efter behandlingen skal du veaere saerlig opmaerksom pa folgende:

e Du ma ikke rore ved det behandlede omrade i de forste 6 timer

for at undga infektion.

e Du ma ikke anvende makeup og creme i de forste 6 timer.

e Du ma ikke dyrke hard fysisk motion i de farste 24 timer

efter behandlingen.

e Du ma ikke udsaette dig for hgje temperaturer (sauna, dampbad, direkte
sollys, solarium m.m.) i de forste 24 timer, da det ager risikoen for

heevelse, og bla meerker bliver veerre.

Kliniske studier viser, at skinboosters fra Juveéderm og Restylane forbedrer
hudkvaliteten i helt op til 9 maneder efter behandlingen. Ved traditionelle
Skinbooster behandlinger som eks. Mesoterapi kraever det normalt flere

behandlinger med fa ugers interval, og holdbarheden er under en maned.

Fordelen ved behandlingen er desuden, at huden danner sit eget bindevaev i de
omrader, hvor vi har lagt skinbooster. Det vil sige, at selv om hyaluronsyren bliver
nedbrudt over 9-12 maneder, sa vil huden stadig have dannet sine egne

bindevaavsfibre, som kan virke udfyldende og udglattende pa huden.

Resultatet efter Skinbooster behandlingen ses ferst nogle uger efter selve
behandlingen. Det skyldes, at de gamle, gra og triste hudceller forst skal falde af
huden, for de nye, sunde og fugtboostede hudceller kommer frem til
hudoverfladen. Efter 2-4 uger vil hudkvaliteten vaere synligt forbedret - med en
oget fugtbalance, minimerede fine linjer og ar, bedre gled og udstraling samt en

oget elasticitet.



Vi anbefaler et kurforleb pa 3 behandlinger med 1 maneds interval. Herefter kan

du holde det ved lige en gang om aret med 1 behandling.

Holdbarheden af dit resultat afhaenger af folgende faktorer:

e Hudens blodcirkulation

e Kroppens evne til at nedbryde filler

e Hvor meget bevaegelse, der er i det behandlende omrade
e Maengden af filler der laegges

e Miljomaessige faktorer som massiv soldyrkning og rygning m.fl.

Almindelige bivirkninger (hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlinger)

e Efter enhver injektion er der risiko for bla maerker. Der kan vaere let rodme
samt emhed i omradet i et par dage efter injektionen. Store bla maerker

kan fjernes med laser, hvilket koster 1.000 kr.

e Afhaengig af injektionsteknikken og hudens anatomi kan der forekomme
ujeevnheder i deponeringen af Skinboosteren og eventuelt en
over-korrigering af rynken. Dette forsvinder inden for 2-3 uger eller i takt

med, at Skinboosteren absorberes.

e Opstar der ujaevnheder kan de ogsa opleses igen med Hyaluronidase.



Sjeeldne bivirkninger (hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlinger)

e Der er efter enhver injektion risiko for infektion, hvorfor det er vigtigt, at du
ikke bergrer det behandlede omrade i 6 timer efter behandlingen. Infektion

behandles i klinikken med antibiotikabehandling.

e Risiko for Tyndall Effect, hvilke er et blaligt skaer i huden, hvor
Skinboosteren er lagt. Dette ses udelukkende, hvis Skinboosteren er lagt
for overfladisk. | dette tilfeelde skal noget af produktet opleses med

Hyaluronidase.

e Der errisiko for dannelse af granulomer/biofilm (bindevaevsknuder under-
og i selve huden), som opstar grundet bakterier omkring Skinboosteren.
Granulomer/biofilm opstar flere maneder efter behandlingen, hvor det
behandlede omrade haever op og feles hardt. Dette kan behandles med

antibiotika og ved at oplase produktet.

e Der errisiko for, hvis en arterie fyldes med skinbooster, at huden kan lide af
iltmangel, og som felge heraf kan der opsta vaevsded i det behandlede
omrade. Denne bivirkning ville veere hgjst utaenkelig ved en Skinbooster
behandling, da vi udelukkende behandler i huden og ikke i dybden, hvor
blodkarrene leber. Er du i tvivl skal du altid kontakte os telefonisk. Er det

uden for abningstid skal du benytte vores akutnummer: 31 31 09 05



Hvis du er i tvivl om det mindste, er du altid velkommen til at kontakte os - vi er
her for at hjselpe dig, og alle vores kosmetiske sygeplejersker har mange ars

dermatologisk erfaring og kan derfor vejlede dig.

Du kontakter os ved at ringe til os pa telefon 3313 1030 eller ved at sende os en

mail pa info@retouch.dk.

Ved akut opstaede problemer kan du kontakte vores akuthummer: 3131 0905,

Rigtig god forngjelse!

Keerlig hilsen,

Retouch



