Alt du skal
vide om
Pigmentation
Away

Retouch



Hyperpigmentering er en kompleks og invaliderende hudtilstand. For at komme
pigmentpletter- og skjolder til livs kraever det ikke kun én behandling, men en
kombinationsbehandling, hvor vi kigger pa alt fra hudpleje til klinik behandlinger

med laser og peelinger samt medicinsk behandling.

Vi har ssammensat den ultimative behandlingspakke Pigmentation Away, hvor
hyperpigmentering uanset arsag bliver bekaempet med alt, hvad der har vist at

have en klinisk dokumenteret effekt.

Selve forlebet straekker sig over 3-4 maneder og indeholder laserbehandlinger
og/eller Cosmelan peeling, medicinsk hudpleje fra ZO Skin Health samt en

blegecreme pa recept for optimal effekt.

Pigmentation Away pakken indeholder falgende:

e Gratis konsultation hos en hudlaege

e 1 x Cosmelan peeling

e 1 Xx Laserbehandling med Frax 1940

e 1 x Receptpligtig blegecreme

e Skraeddersyet program med medicinsk hudpleje fra Mesoéstetic

e Evt. recept pa medicinsk behandling (kun i helt sveere tilfaelde)



De mest almindelige former for hyperpigmentering er:

e Melasma
e Efelider

e Post-inflammatorisk hyperpigmentering (PIH)

Melasma
Melasma skyldes hormonelle forandringer eks. under graviditet eller ved brug

af p-piller og ses som maerke pigmentpletter i ansigtet.

Efelider
Efelider (leverpletter) viser sig som en brunfarvet pigmentforandring og ses typisk

hos personer, der opholder sig meget udenfor eller dyrker solbadning.

Post-inflammatorisk hyperpigmentering (PIH)
Post-inflammatorisk hyperpigmentering opstar, nar en hudskade som eks. et ar
bliver misfarvet. Det er ofte ar fra akne eller kirurgiske ar, som udsaettes for solen

og herefter bliver morkere.

For du kan blive behandlet for pigmentpletter, skal du til en lovpligtig
forudgaende konsultation hos klinikkens specialuddannede hudlaeger med en
Ph.d.-grad

Der er ikke krav om betaenkningstid, og konsultationen kan derfor afholdes i

forbindelse med din ferste behandling.



Pigmentation Away behandlingsforlebet bestar af en kombination af medicinsk

hudpleje, blegecreme pa recept, laserbehandling samt Cosmelan peeling.

Som en af de fa i branchen har vi mulighed for at kombinere medicinsk
behandling med kosmetiske behandlinger sasom laser og peelinger for at opna

de bedste mulige resultater.

1) Cosmelan peeling og hjemmepleje

Cosmelan peeling er velegnet til behandling af selv det dybeste pigment.
Cosmelan bestar af to hgjteknologiske trin: a) en specialformuleret kemisk
peeling, som du far pa i klinikken og b) et hiemmebehandlingskit bestaende af

blegecremer og hudpleje fra Mesoéstetic.

Cosmelan-behandlingen har opnaet popularitet verden over grundet dets
dramatiske resultater af reduktion eller eliminering af melasma og
hyperpigmentering af huden. Cosmelan fungerer desuden forebyggende, sa

melasma ikke udvikler sig.

Husk at leese skriftlig patientinformation om Cosmelan peeling.

2) Laserbehandling

Laser er en yderst effektiv behandling til pigmentpletter, der er solforskyldte
(eksempelvis solskader, gammelmandspletter, leverpletter og fregner). Nar det
kommer til hormonelt forskyldt pigmentskjolder eksempelvis melasma, sa skal
man vaere varsom med laser, da varmen fra laseren kan pavirke pigmentcellerne i

en negativ grad, sa melasma forvaerres.

Der er kun tre typer lasermaskiner, som er anerkendte blandt dermatologer til

at fjerne hyperpigmenteringer:



e ND-Yag laser
e Kort-pulset IPL
e Fraxel 1940

Hos Retouch har vi alle tre typer lasermaskiner. En forudsaetning for en
laserbehandling er dog, at du har faet en Cosmelan peeling inden

laserbehandlingen udferes.

Laserbehandlingen virker ved at edeleegge pigmentet, hvorefter det samles i
overhuden lige efter behandlingen. Efter 5-7 dage skaller huden let, det marke

pigment forsvinder, og huden vil se frisk og normal-pigmenteret ud igen.

Det kan vaere nedvendigt med flere behandlinger, men du kan i samrad med os

planleegge et behandlingsforleb, sa du opnar det bedst taenkelige resultat.

Efter laserbehandlingen fortsaettes man behandlingen med brug af receptpligtig

blegecreme, som du far udleveres pa klinikken.

Husk at leese skriftlig patientinformation om laserbehandling.

3) Receptpligtig blegecreme

Ved dybe pigmentskader sasom melasma anvender vi blegecreme pa recept.
Ved melasma er pigmentcellerne (melanocytterne) overaktive. Derfor anvender vi
en kombination af hudpleje og blegecreme pa recept, som far pigmentcellerne til

at falde til ro samtidig med, at pigmenteringerne fjernes fra huden.

Den receptpligtige blegecreme nedsaetter over-aktiviteten i pigmentcellerne, sa
overproduktionen af pigment normaliseres. Blegecremen kan ikke afblege

huden, men udelukkende gore den "normalfarvet” igen.



Husk at leese skriftlig patientinformation om behandling med blegecreme.

Du skal forvente at skulle pleje din hud med udvalgte cremer i et stykke tid og

bruge solcreme med hgj solfaktor for at beskytte din hud.

Du vil kunne se en markant reducering af pigmentpletter- og skjolder.

Laes desuden brochurer om bivirkninger relateret til valgte behandlinger.



Hvis du er i tvivl om det mindste, er du altid velkommen til at kontakte os - vi er
her for at hjeelpe dig, og alle vores kosmetiske sygeplejersker og hudlaeger har

mange ars dermatologisk erfaring og kan derfor vejlede dig.

Du kontakter os ved at ringe til os pa telefon 3313 1030 eller ved at sende os en

mail pa info@retouch.dk.

Ved akut opstaede problemer kan du kontakte vores akuthummer: 3131 0905,

Rigtig god forngjelse!

Keerlig hilsen,

Retouch



